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¢opma Ha oOyuenue no ,,TEOPHS HA CIIOPTHATA TPEHHUPOBKA“ — OrIIIl, 3a X

KJ1AC
1. Oco0eHoCTH Ha IBUTaTEIHaTa JEHHOCT B CIIOPTA.
Cuyiata KaTo IBUTaTeIHO KAa4eCTBO Ha YoBeka. Bunose cuna. Bumose
2. MYCKYJIHO CBKpaIllEHHE.
3. dakxTopu Ha MYCKYJIHATa CHJIA.
4. OCHOBHH TTOHSITHUS.
- CpejncTBa Ha CHIIOBATa IOATOTOBKA.
6. Mertoau Ha cuiioBaTa IOArOTOBKA.
T PaGora 3a cuiia B TOAUIIHUS TPEHUPOBHYEH LIHUKBII.
8. 3 1pHKIIMBOCTTA KATO JABUTATEIHO KAYeCTBO HA YOBEKA.
9. daxTopu Ha U3APBHKIUBOCTTA.
10. OCHOBHH IOHSTHS.
11. MeTtoau 3a pa3BUBaHE HA a6POOHUTE BH3MOXKHOCTH.
12. MeTou 3a pa3BUBaHE HAa aHAEPOOHUTE BH3MOXKHOCTH.
13. Pa6ora 3a U3IPHKIMBOCT B TOJUIIHUS TPEHUPOBBYCH LIUKBIL.
14. Bpp3uHaTa KaTo ABUraTeIHO Ka4eCTBO HA YOBEKA.
Meronuka 3a pa3BuBate Ha Obp3uHaTa. PaboTa 32 6bp3uHa B FOMIIHHS TPEHHPOBHICH
15. UKL
16. JIoBKOCTTa KaTO ABHraTeIHO KayeCcTBO Ha yoBeKa. PaKkTopu Ha JOBKOCTTA.
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